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1970'li yillarin basindan beri forehand vuruslarinda %75, backhand'de ise son yillarda acgik
pozisyonda Open Stance vuruldugunu; agik pozisyonda viicut rotasyonu ve denge noktasini...

Raketi geri alma Back Swing, kol dirsek kombinasyonu belki de sizin bildiginizin tam aksi
olabilir; Gst gégus kaslarinin anatomisi... kolunuzun manivela olmasinin size ne katacagini...

Ciftel Backhand vuranlarin, backhand vuranlar icinde %70-80'lik bir ylizdeyle baskin olduklart;
bu vurusu yaparken hangi elin nasil gelistirildigini...

Ayak oyunlariyla Split Steps; reaksiyon slrenizi ne kadar azaltip, her topa nasil
yetiseceginizi...
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